DOVES

20 SETTEMBRE 2025
PROGRAMMA

10.00 Attivita di gioco CAG Cattabrega Tarabella @ Largo Bigatti

10.00 Campetto da calcio per bambine e bambini @ Largo Bigatti

10.00 Giochi di altri tempi @ Cascina San Paolo

10.00 Banchetti informativi @ Cascina San Paolo

10.00 Cartoline @ Cascina San Paolo

11.30 Ginnastica ritmica, ginnastica estetica e sport inclusivo per tutti @

Cascina San Paolo

12.00 Punto ristoro @ Cascina San Paolo

15.00 Chiosco di autoriparazione oggetti @ Largo Bigatti

15.00 Attivita di gioco CAG Cattabrega Tarabella @ Largo Bigatti
15.00 Campetto da calcio per bambine e bambini @ Largo Bigatti
15.00 Giochi di altri tempi @ Cascina San Paolo

15.00 Banchetti informativi @ Cascina San Paolo

15.00 Piccola falegnameria per piccoli umani @ Cascina San Paolo
15.30 Musica dal vivo @ Cascina San Paolo

16.30 DanzAMOndo @ Largo Bigatti

18.45 La storia di Milano in 50 Minuti @ Largo Bigatti

19.30 Indovina chi viene a cena @ Cascina San Paolo

WY WYY



h 10.00, h 15.00 @ Largo Bigatti

Attivita di gioco CAG Cattabrega Tarabella
A cura di CAG Cattabrega Tarabella

Durata 3h, 3h

Il CAG Cattabrega coinvolgera tutti e tutte allestendo all'aperto diversi giochi e
attivita del centro. Pin pong, giochi da tavolo, e molto altro.

h 10.00, h 15.00 @ Largo Bigatti

Campetto da calcio per bambine e bambini
A cura di Real Crescenzago

Durata 3h, 3h

Due porte e un campetto da calcio, cosa c'é di meglio per divertirsi e provare lo
sport piu famoso d’ltalia!

h 10.00, h 15.00 @ Cascina San Paolo
Giochi di altri tempi

A cura di Associazione ViviAdriano
Durata 3h, 3h

E' possibile divertirsi con i giochi che usavano i nostri nonni. Giochi con
materiali semplicissimi, ma divertentissimi anche oggi! Vieni a scoprire con
noi come si possono fare delle piccole-grandi sfide in famiglia e giocare
insieme tra nonni, genitori e nipotini.

h 10.00, h 15.00 @ Cascina San Paolo

Banchetti informativi

A cura di Casa della Carita, Ecate Cultura, Magnete, Note a Margine, Real
Crescenzago, Whynot, e molte altre realta...

Durata 3h, 3h

Venite a scoprire cosa offre Quartiere Adriano alle sue cittadine e ai suoi
cittadini. Molte realta saranno presenti per raccontare le proprie attivita ed
eventi.
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h 70.00 @ Cascina San Paolo
Cartoline

A cura di Sara Parziani
Durata Th

Scrivere una cartolina € un gesto che implica tempo e cura.

Tempo e cura per scegliere una sola immagine che riesca a rappresentare
I'intero paesaggio in cui ci troviamo, la sua atmosfera, un suo dettaglio,

le emozioni che stiamo vivendo e che vogliamo condividere con una persona
lontana. Tempo e cura anche per scrivere il testo della cartolina, valutare quali
parole utilizzare in poche righe che siano per un saluto, un "come va?", un
aneddoto divertente o la promessa di vedersi presto.

Quello che faremo, quindi, sara scrivere delle cartoline dal quartiere scegliendo
un luogo o un semplice scorcio per noi importante.

Le cartoline saranno un modo per raccontare non solo i luoghi ma anche noi
attraverso i nostri sguardi concreti e poetici.

h 11.30 @ Cascina San Paolo

Ginnastica ritmica, ginnastica estetica e sport inclusivo per tutti
A cura di ASD Oltreritmica Milano

Durata Th

Esibizione delle squadre agonistiche di ginnastica ritmica di Oltreritmica, per
condividere con il pubblico la bellezza e la creativita di questo sport.

A seguire sara allestito un percorso aperto ai bambini e alle bambine presenti,
in cui possano cimentarsi nell’utilizzo degli attrezzi della ginnastica ritmica -
palla, cerchio, clavette, nastro e fune - vivendo cosi un'esperienza diretta,
divertente e coinvolgente.

h 12.00 @ Cascina San Paolo
Punto ristoro
A cura de Il Chioschetto Calabrese
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h 15.00 @ Largo Bigatti
Chiosco dell’autoriparazione
A cura di Studio-Method
Durata 3h

E possibile creare cose nuove senza consumare nuove risorse?

Al chiosco dell'autoriparazione scopriremo come il riuso possa essere, oltre ad
una pratica sostenibile, un atto creativo, sociale e divertente! Vieni a trovarci e
porta oggetti, strumenti e arredo da aggiustare insieme a due designer, o
semplicemente passa per curiosare o bere un caffe!

h 15.00 @ Cascina San Paolo

Piccola falegnameria per piccoli umani
A cura di Ecate Cultura

Durata 2h

Un laboratorio per bambine e bambini da 6 a 10 anni tenuto da Mario
Carmagnola. Attraverso un laboratorio di piccola piccolissima falegnameria, si
andra a stimolare la creativita e la manualita con il gioco del Tangram, il piu
affascinante rompicapo cinese, costituito da sette tavolette (dette tan)
inizialmente disposte a formare un quadrato, pronte a diventare qualunque
cosa.

h 15.30 @ Cascina San Paolo
Musica dal vivo

A cura di Frigia's Band, KT88 e CREG
Durata 2h

Due ore di musica dal vivo in compagnia di Frigia's Band - un viaggio
strumentale tra blues, jazz e funky, con cover reinventate e brani originali,
guidati da un potente ensemble; KT88 soft&pop rock music tribute band - un
omaggio alla musica attraverso alcuni brani che ne hanno fatto la storia. CREG
- rock, folk e pop internazionale con una selezione di classici italiani dagli anni
'70 e '80, tra melodia ed energia dal vivo.
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h 16.30 @ Largo Bigatti

DanzAMOndo

A cura di gruppo DanzAMOndo dell'associazione GenitoriAttivi
Durata 1h

Danze popolari di cerchio e di fila semplici e divertenti, aperte a tutte e tutti e
per tutte le eta, sulle piu belle musiche tramandate sino a oggi dal mondo.
Dall'origine delle societa umane la danza di gruppo permette di condividere le
emozioni, consolidare le comunita, tramandare culture. Ingrediente
immancabile delle feste le danze sono anche un'ottima cura contro
I'insicurezza, la solitudine, la tristezza.

Le danze popolari con le loro coreografie uniscono le persone coinvolgendo
tutto il gruppo, non richiedono particolari capacita e stimolano il
coordinamento, non & necessario conoscere i passi che vengono spiegati
prima di ogni danza. Muoversi all'unisono seguendo un ritmo é anche
un‘attivita fisica salutare.

h 18.45 @ Largo Bigatti
La storia di Milano in 50 Minuti
A cura di Ditta Gioco Fiaba

Una ragazza senza memoria cammina incerta tra vie e palazzi che le ricordano
qualcosa, che le sembrano ombre di una citta che una volta ha conosciuto,
capitoli di storie ormai dimenticate... Ma questa storia come e cominciata?

In principio c’e la confusione dei Celti davanti a un porcello, anzi una
porcellessa, un po’ peloso e un po’ no... poi passano spagnoli,
francesi,austriaci... zii e nipoti si danno battaglia ed & un continuo costruire e
buttare giu; mura, porte, chiese, navigli e palazzi... insomma, la confusione
aumenta! E se fosse in questo caotico e costante cambiamento il senso vero
di questa citta cosi difficile da ricordare? Proveranno a raccontarcelo, e forse a
mettere un po’ d'ordine, tre attori e due musicisti nel tempo limite di cinquanta
minuti...
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La storia di Milano in 50 minuti & uno spettacolo per tutti capace di raccontare
con ironia ma anche emozione le vicende cittadine e I'avventura di una ragazza
desiderosa di scoprirle. La musica, da quella colta a quella popolare della
“Bella Gigogin” come di “oh mia bela Madunina”, il ritmo e I'energia del teatro

di strada, la comicita delle situazioni raccontate con semplicita sempre
partendo dai fatti storici e I'uso a tratti del dialetto si alternano per incuriosire e
coinvolgere gli spettatori di ogni eta per un viaggio fantastico nella storia
cittadina della durata di, appunto, 50 minuti.

h 19.30 @ Cascina San Paolo
Indovina chi viene a cena

A cura di Cantieri Erranti
Durata 1h

Ogni scena un banchetto di sorprese: chi sara il prossimo invitato?

Per 60 minuti il palco diventa una location immaginaria.

una o due persone del pubblico salgono come protagonisti e scelgono
I'ambientazione.

Tutti i personaggi di contorno vengono interpretati da Davide, sulla base degli
spunti degli spettatori.

Cosi ogni scena improvvisata apre uno sguardo su un piccolo mondo comico,
poetico o surreale.

Un'esperienza partecipativa e sorprendente, dove ogni storia € irripetibile.
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POVES

Un progetto di Cascina San Paolo

Con il coordinamento progettuale e produttivo di Ecate Cultura

In collaborazione con Associazione ViviAdriano, ASD Oltreritmica
Milano, Casa della Carita, Casa dei Giochi, CAG Cattabrega Tarabella,
Cantieri Erranti, CREG, Comin, Ditta Gioco Fiaba, Frigia's Band, Genitori
Attivi, Il Chioschetto Calabrese, KT88, Magnete, Note a Margine,
Legambiente, Real Crescenzago, Remida, Sara Parziani, Studio-Method,
Whynot e molte altre realta

Con il Patrocinio del Municipio 2 del Comune di Milano

Le realta associative, gli Enti del Terzo Settore, le cittadine e i cittadini di Quartiere
Adriano si uniscono per dare vita a DOVE?, un’iniziativa collettiva che abita Cascina
San Paolo e si propaga per il quartiere coinvolgendo innanzitutto Largo Bigatti, con
l'obiettivo di rivitalizzare e rivivere insieme le piazze.

DOVE? nasce da una domanda frequente - ma dov’e Quartiere Adriano? - e si
trasforma in risposta concreta, un evento partecipato, intergenerazionale e
interculturale. Un'occasione per rappresentare I'ecosistema e la biodiversita del
quartiere. Liniziativa incrocia altre progettualita attive sul territorio, creando
connessioni tra persone, luoghi e visioni.

DOVE? € un invito a riconoscersi nello spazio comune e a immaginare insieme il
futuro del quartiere.

Tutti gli eventi sono ad ingresso gratuito
eventi@ecatecultura.com
t. +39 3715368083
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