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consigli per
raffrescare la
tua casa

Stare freschi Sfruttare la ventilazione

nell’ambiente naturale per bloccare il calore
domestico del sole

atende das

A

Apri le finestre durante le ore piu fresche e schermale
5l con tapparelle durante le ore piu calde
Rinfrescati utilizzando panni umidi
su polsi e collo

Ridurre o limitare Scegliere apparecchi
le forme di calore idonei e fare la corretta
intorno a te manutenzione

Limita lP'uso di elettrodomestici che riscaldano Acquista climatizzatori fissi
I’ambiente

Pulisci i filtri dell’aria ogni anno

Limita I'utilizzo del forno

Utilizza lampadine a LED

Regolare in modo consapevole
la temperatura del termostato
del condizionatore

Imposta la temperatura di 2-3°C in meno rispetto a quells
esterna e non andare mai sotto i 24°C

Utilizza il deumidificatore



